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Gülümsemek

Sadakadır
Bir Hadisten Minikler İçin Hikâye ve Boyama Kitabı

Bir gülümseme… küçük bir iyilik, büyük bir sevinç.

“Kardeşine gülümsemen sadakadır.”

— Tirmizî
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Anne ve Babalara Küçük Bir Not

Bu kitap tek bir hadis üzerine kuruludur. Amaç: hadisi tanımak, kıssayla hissetmek, değerle yaşamak. Metinlerde aşırılıktan kaçınılır;

Peygamberimizin sureti çizilmez — sahnede görünen günlük hayat resmedilir.

Hadisi önce okuyun; sonra ‘Bu ne demek olabilir?’ diye sorun.

Her sahne aynı öğüdün farklı bir yüzüdür: gülümsemek bir sadakadır.

Yeni kelimeyi birlikte söyleyin; minik soru ve dostluk işini uygulayın.

İllüstrasyonlarda İslami giyim gözetilir. Mucize dili yoktur; yumuşak, günlük bir iyilik anlatılır.

Yazar Emine Yaşar

Editör Sultan Amed Yaşar

İlham: Serra Nur Yaşar



Bu Kitapta Hangi Sahneler Var?

Tek hadis, on sahne — sabahdan geceye gülümseme.

1. Sabah — SADAKA

2. Kardeş — KARDEŞLİK

3. Komşu — İKRAM

4. Paylaşım — PAYLAŞMAK

5. Teselli — MERHAMET

6. Sofra — ŞÜKÜR

7. Af — AF

8. Yolda — SELAM

9. Yardım — YARDIM

10. Gece — NİYET

Kelimelerimiz: sadaka · kardeşli̇k · i̇kram · paylaşmak · merhamet · şükür · af · selam · yardim · ni̇yet
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SabahSabah
Günün İlk IşığıGünün İlk Işığı

Sabahın ilk gülümsemesi neden evi ısıtır gibi gelir?

Pencereden içeri ılık bir ışık süzülüyor. Anne, yatağın kenarına oturuyor. Kızı uyanıyor — henüz bir söz yok, ama yüzünde ince bir gülümseme var.

Anne de gülümsüyor. İki yüz birbirine bakıyor. Odanın sessizliği bile yumuşuyor.

Peygamberimiz buyurdu: Kardeşine gülümsemen sadakadır. Bazen dil susar; yüz konuşur. Sabahın ilk iyiliği, bir gülümseme olabilir.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ SADAKA — Allah rızası için verilen iyilik; bazen bir gülümseme bile.

DOSTLUK İŞİ Yarın sabah annene veya babana ilk iş gülümse.

Minik soru: Bugün sabah ilk kime gülümsedin?
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Boyama Zamanı · Sabah

Boyarken konuşalım:
SADAKA kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken yüzleri aydınlık boya!

Örnek cümle: “Anneanneme gülümsemem de bir sadakaydı.”

Dostluk İşi: Yarın sabah annene veya babana ilk iş gülümse.
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KardeşKardeş
İki Küçük Yüzİki Küçük Yüz

Kardeşler arasında bir gülümseme neden kavganın yerini alır?

Oyuncak tavşan iki elin arasında kalmış. Biri çekiyor, biri bırakmıyor. Sonra büyüğü duruyor. Tavşanı uzatıyor… ve gülümsüyor.

Küçüğünün yüzü açılıyor. Öfke, yerini şaşkın bir sevice bırakıyor. Paylaşmak bazen önce yüzde başlar.

Kardeşine gülümsemek, ‘Sen benim yanımdasın’ demektir. Küçük bir jest, büyük bir yakınlık.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ KARDEŞLİK — Birbirini koruyan, bağışlayan yakınlık.

DOSTLUK İŞİ Bugün kardeşine veya bir arkadaşına önce gülümse, sonra konuş.

Minik soru: Kardeşinle (veya yakın birinle) en son ne zaman barıştınız?
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Boyama Zamanı · Kardeş

Boyarken konuşalım:
KARDEŞLİK kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken iki yüzü de mutlu boya!

Örnek cümle: “Kardeşliğimiz gülümsemeyle güçlendi.”

Dostluk İşi: Bugün kardeşine veya bir arkadaşına önce gülümse, sonra konuş.
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KomşuKomşu
Kapıdaki İkramKapıdaki İkram

Kapıda gülümsemek, ikramı neden daha tatlı eder?

Kapı aralanıyor. Elde bir tabak. Karşıda komşu teyze. Önce bakışlar buluşuyor — sonra gülümsemeler.

Tabak el değiştiriyor. ‘Buyurun’ deniyor. İkramın lezzeti, yalnızca tencerede değildir; yüzdeki açıklıkta da vardır.

Komşuya gülümsemek, kapıları birbirine yaklaştırır. Bu da bir sadakadır.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ İKRAM — Birine gönülden verilen hediye veya yiyecek.

DOSTLUK İŞİ Komşuna rastlarsan önce gülümse, sonra selam ver.

Minik soru: Sen en son kime ikram götürdün veya ikram aldın?
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Boyama Zamanı · Komşu

Boyarken konuşalım:
İKRAM kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken tabağı özenle boya!

Örnek cümle: “Komşuya ikram götürürken gülümsedik.”

Dostluk İşi: Komşuna rastlarsan önce gülümse, sonra selam ver.
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PaylaşımPaylaşım
İki Avuç Hurmaİki Avuç Hurma

Paylaşırken gülümsemek, hurmayı neden daha tatlı eder?

Avluda iki dost. Aralarında küçük bir kâse. Biri hurmayı alıyor, diğerine uzatıyor. İkisi de gülümsüyor.

Hurma az olabilir. Ama paylaşılan sevinç çoğalır. Yalnız yemek başka, birlikte gülümseyerek bölüşmek başkadır.

Peygamberimiz gülümsemeyi sadaka saydı. Vermek bir iyiliktir; verirken gülümsemek, iyiliğin ışığıdır.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ PAYLAŞMAK — Elindekini başkasıyla bölüşmek.

DOSTLUK İŞİ Bugün bir yiyeceği veya oyuncağı paylaşırken gülümse.

Minik soru: En son neyi paylaştığında için ferahladı?
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Boyama Zamanı · Paylaşım

Boyarken konuşalım:
PAYLAŞMAK kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken hurmaları özenle boya!

Örnek cümle: “Hurmayı paylaşırken gülümsedik.”

Dostluk İşi: Bugün bir yiyeceği veya oyuncağı paylaşırken gülümse.
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TeselliTeselli
Üzgün Bir Yüze IşıkÜzgün Bir Yüze Işık

Üzgün bir yüze gülümsemek neden ilaç gibi gelir?

Bahçede bir kız oturuyor; omuzları düşük. Arkadaşı yanına çöküyor. Çok konuşmuyor. Sadece yumuşak bir gülümseme bırakıyor aralarına.

Bazen söz yetmez. Bazen ‘Yanındayım’ı yüz söyler. Merhamet, önce bakışta görünür.

Üzgün birine gülümsemek, kalbe bırakılan küçük bir sadakadır.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ MERHAMET — Başkasının üzüntüsüne yumuşak davranmak.

DOSTLUK İŞİ Üzgün birini görürsen önce yumuşak gülümse, sonra dinle.

Minik soru: Üzgün birini görünce sen ne yaparsın?
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Boyama Zamanı · Teselli

Boyarken konuşalım:
MERHAMET kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken yüzleri yumuşak boya!

Örnek cümle: “Arkadaşıma merhametle gülümsedim.”

Dostluk İşi: Üzgün birini görürsen önce yumuşak gülümse, sonra dinle.



66



SofraSofra
Şükürle Açılan YüzŞükürle Açılan Yüz

Sofrada gülümsemek, nimetin tadını neden değiştirir?

Lamba yanıyor. Sofra kurulmuş. Ekmek, hurma, sıcak yemek… Eller kalkıyor: Bismillah.

Şükür dilde de olur, yüzde de. Gülümsemek; ‘Bu nimet için mutluyum’ demenin sessiz yoludur.

Sofrayı ısıtan yalnızca yemek değildir. Birbirine bakan açık yüzler de sofraya bereket katar.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ ŞÜKÜR — Nimeti görüp sevmek ve teşekkür etmek.

DOSTLUK İŞİ Bugün sofrada birine gülümseyerek ‘Elinize sağlık’ de.

Minik soru: Sofrada en çok neye şükredersin?

6



Boyama Zamanı · Sofra

Boyarken konuşalım:
ŞÜKÜR kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken sofrayı sıcak renklerle boya!

Örnek cümle: “Sofrada şükürle gülümsedim.”

Dostluk İşi: Bugün sofrada birine gülümseyerek ‘Elinize sağlık’ de.
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AfAf
Özürden Sonra GülümsemeÖzürden Sonra Gülümseme

Özürden sonra gelen gülümseme neden kalbi ferahlatır?

Kule yıkılmış. Küpler dağılmış. Biri utanıyor, biri üzülüyor. Sonra bir ses: ‘Kusura bakma.’

Özür kapıyı aralar. Gülümseme içeri sıcaklık sokar. İki kardeş birbirine sarılır… ve barış geri gelir.

Affetmek büyüktür. Affederken gülümsemek, kalpleri yeniden yan yana getirir.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ AF — Hatasını bağışlamak; darılmayı bırakmak.

DOSTLUK İŞİ Birine darıldıysan bugün gülümseyerek barış.

Minik soru: En son kimi affettiğinde için rahatladı?
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Boyama Zamanı · Af

Boyarken konuşalım:
AF kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken yüzleri barışık boya!

Örnek cümle: “Özür diledim, o da affedip gülümsedi.”

Dostluk İşi: Birine darıldıysan bugün gülümseyerek barış.
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YoldaYolda
Selam ve GülümsemeSelam ve Gülümseme

Yolda verilen bir gülümseme neden günü değiştirir?

Patikada baba ve oğul. Karşıdan komşu amca geliyor. Eller yükseliyor: Esselâmü aleyküm.

Selam dilin esenliğidir. Gülümseme yüzün esenliğidir. İkisi bir arada, kısa bir karşılaşmayı bile aydınlatır.

Yollar ayrılsa da içte bir ferahlık kalır. Tanıdığın birini görünce gülümsemek de sadakadır.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ SELAM — Barış ve esenlik dilemek; ‘Esselâmü aleyküm’.

DOSTLUK İŞİ Bugün birine selam verirken yüzünü de gülümset.

Minik soru: Yolda kimi görünce selam verip gülümsersin?
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Boyama Zamanı · Yolda

Boyarken konuşalım:
SELAM kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken yolu aydınlık boya!

Örnek cümle: “Selam verirken gülümsedim.”

Dostluk İşi: Bugün birine selam verirken yüzünü de gülümset.



99



YardımYardım
El Uzatırken GülümsemekEl Uzatırken Gülümsemek

Yardım ederken gülümsemek, yardımı neden daha güzel kılar?

Bahçede bir sepet var; içi meyve dolu, biraz ağır. Üç el birden tutuyor. Yüzler gülümsüyor.

Yardım, yükü paylaşmaktır. Gülümsemek ise ‘Sen yük değilsin’ demektir. Kalp kırılmaz; kalp ısınır.

Somurtarak yapılan iyilik yarım kalır. Gülümseyerek yapılan yardım, iki iyilik birden olur.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ YARDIM — Birinin işini kolaylaştırmak.

DOSTLUK İŞİ Bugün bir işte yardım et; ederken gülümse.

Minik soru: En son kime yardım ederken gülümsedin?
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Boyama Zamanı · Yardım

Boyarken konuşalım:
YARDIM kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken sepeti birlikte taşıyor gibi boya!

Örnek cümle: “Sepeti taşırken gülümseyerek yardım ettim.”

Dostluk İşi: Bugün bir işte yardım et; ederken gülümse.
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GeceGece
Günün HesabıGünün Hesabı

Yatmadan önce ‘Bugün kime gülümsedim?’ demek neden güzeldir?

Lamba loş yanıyor. Anne, yorganı omza çekiyor. Kızı yastığa yaslanmış; ikisi de gülümsüyor.

‘Bugün kime gülümsedin?’ diye soruyor anne. Kız parmaklarıyla sayıyor: anne… kardeş… komşu teyze…

Gülümsemeyi bilerek yapmak, ona niyet vermektir. Yarın da aynı ışıkla uyanabilirsin — çünkü biliyorsun: Kardeşine gülümsemen sadakadır.

Hadis-i şerif (Tirmizî) — Kardeşine gülümsemen sadakadır.

YENİ KELİMEMİZ NİYET — Bir işi hangi amaçla yaptığımız.

DOSTLUK İŞİ Yatmadan önce annene bugün kime gülümsediğini anlat.

Minik soru: Bugün kaç kişiye gülümsedin? Yarın kaç olsun?
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Boyama Zamanı · Gece

Boyarken konuşalım:
NİYET kelimesini hatırlıyor musun? Boyarken gece ışığını yumuşak boya!

Örnek cümle: “Gülümsemeyi sadaka niyetiyle yaptım.”

Dostluk İşi: Yatmadan önce annene bugün kime gülümsediğini anlat.



Gülümseme Çantam

Bu kitapta öğrendiğimiz 10 dostluk işi:

Sabah — Yarın sabah annene veya babana ilk iş gülümse.

Kardeş — Bugün kardeşine veya bir arkadaşına önce gülümse, sonra konuş.

Komşu — Komşuna rastlarsan önce gülümse, sonra selam ver.

Paylaşım — Bugün bir yiyeceği veya oyuncağı paylaşırken gülümse.

Teselli — Üzgün birini görürsen önce yumuşak gülümse, sonra dinle.

Sofra — Bugün sofrada birine gülümseyerek ‘Elinize sağlık’ de.

Af — Birine darıldıysan bugün gülümseyerek barış.

Yolda — Bugün birine selam verirken yüzünü de gülümset.

Yardım — Bugün bir işte yardım et; ederken gülümse.

Gece — Yatmadan önce annene bugün kime gülümsediğini anlat.



Kelime Hazinem

10 yeni kelime — her birini söyleyip yanındaki yıldızı boya.

☆ SADAKA — Allah rızası için verilen iyilik; bazen bir gülümseme bile. (Sabah)

☆ KARDEŞLİK — Birbirini koruyan, bağışlayan yakınlık. (Kardeş)

☆ İKRAM — Birine gönülden verilen hediye veya yiyecek. (Komşu)

☆ PAYLAŞMAK — Elindekini başkasıyla bölüşmek. (Paylaşım)

☆ MERHAMET — Başkasının üzüntüsüne yumuşak davranmak. (Teselli)

☆ ŞÜKÜR — Nimeti görüp sevmek ve teşekkür etmek. (Sofra)

☆ AF — Hatasını bağışlamak; darılmayı bırakmak. (Af)

☆ SELAM — Barış ve esenlik dilemek; ‘Esselâmü aleyküm’. (Yolda)

☆ YARDIM — Birinin işini kolaylaştırmak. (Yardım)

☆ NİYET — Bir işi hangi amaçla yaptığımız. (Gece)



Başarı Sertifikası

Sevgili

“Kardeşine gülümsemen sadakadır” hadisini öğrendin, 10 sahnede

yaşadın, 10 yeni kelime kazandın ve resimlerini boyadın!

Seninle gurur duyuyoruz!

Tarih: ______________

Yazar Emine Yaşar · Editör Sultan Amed Yaşar · İlham: Serra Nur Yaşar · RobotiSTory


